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ПРЕДИСЛОВИЕ

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является в на�
стоящее время обязательной при подготовке специалистов в высших
учебных заведениях. Эта дисциплина изучает систему «человек—ма�
шина—среда» с позиции формирования опасностей и определяет ме�
тодологию разработки мер защиты человека и окружающей природ�
ной среды от воздействия этих опасностей. Одной из составляющих
этой системы является подсистема «человек», также являющаяся ис�
точником формирования опасностей. Поэтому изучение человече�
ского фактора является крайне важным в подготовке будущих спе�
циалистов и прежде всего инженеров и технологов, основной задачей
деятельности которых является создание современных технических
систем и технологий.

Кроме того, вузыРоссии внастоящее время выпускают специали�
стов, деятельность которых связана с вопросами безопасности техно�
логических процессов и производств, экологической безопасностью
и безопасностью в чрезвычайных ситуациях. Это направления подго�
товки дипломированных специалистов 280100 «Безопасность жизне�
деятельности» и 280200 «Защита окружающей среды». В образова�
тельных стандартах для этих направлений подготовки специалистов в
зависимости от специальности изучению человеческого фактора от�
ведено 15—30 % учебного времени. Однако среди учебной литерату�
ры, которую предлагают студентам, обучающимся как по указанным
направлениям, так ипо другимнаправлениям высшего образования в
области техники и технологии, практически нет учебных пособий,
которые бы в достаточной степени отображали вопросы физиологи�
ческих, антропометрических и психологических особенностей чело�
века на производстве, влияния на человека неблагоприятных произ�
водственных факторов.

Конечно, человека как организм подробно изучает медицина, а в
производственных условиях ее раздел гигиена труда. Как личность,
человека изучает психология и такие ее разделы, как психология тру�
да и инженерная психология. Эргономику интересуют, в частности, ан�
тропометрические показатели человека, необходимые при проекти�

3



ровании и создании рабочих мест. Но учебники и учебные пособия в
этих областях знаний о человеке очень специфичны и не всегда дос�
тупны будущим инженерам, технологам и специалистам в области
безопасности жизнедеятельности при их подготовке в вузе.

В настоящем учебном пособии авторы делают попытку в доступ�
нойформеиспользовать данныемедицины, психологии, эргономики
для раскрытия проблемы устойчивости человека в условиях совре�
менного производства.

Пособие предназначено для студентов технических вузов, обу�
чающихся по специальностям 280100, 280105, 280202 и другим специ�
альностям при изучении дисциплины «Безопасность жизнедеятель�
ности», а также для специалистов промышленных предприятий, за�
нимающихся вопросами охраны труда.

ВВЕДЕНИЕ

В период своего физического и умственного развития человек
создавал и продолжает создавать удивительные по конструктивным
особенностям и обладающие огромной энергетической мощью тех�
нические системы, умело управляет ими, проводит их модерниза�
цию, таким образом повышая уровень созданных им технологий и
технических аппаратов. Эти технические системыи технологии явля�
ются источникоммножества опасностей, которые серьезно угрожают
не только здоровьючеловека, ноимогут привести к его гибели.

Перед всеми этими сложными техническими системами и фор�
мируемыми ими опасностями человек, несмотря на свое физическое
и особенно умственное развитие, остается хрупким биологическим
объектом, в значительной степени с физиологических позиций мало
отличающимся от своих далеких предков.

Многие годы человек приспосабливался к постоянно изменяю�
щимся условиям окружающей среды, всякий раз находя наиболее оп�
тимальные решения, позволяющие ему сохранять свою жизнь и да�
вать возможность для жизни последующим поколениям.

Но в период мощной индустриализации, создания в середине XX
века сложнейших наукоемких технологий человек стал подвергаться
необычным для природных условий видам опасностей, к которым у
него еще не выработалось приспособленческих реакций. Среди таких
опасностей следует выделить резко меняющиеся условия микрокли�
мата в рабочей зоне; воздействия созданного человеком электромаг�
нитного излучения, диапазона радиочастот, шумовых нагрузок, осо�
бенно в области инфра� и ультразвуков; воздействия необычных для
природных условий вибрационных нагрузок на производстве, лазер�
ного излучения, мощного напора на человека, синтезированных им
химических веществ�ксенобиотиков ицелого ряда других опасностей
современных технологий.

Значительные нагрузки в современных автоматизированных про�
изводствах или участках производства воспринимает нервная систе�
ма человека. Человеку приходится принимать сложнейшие решения,
управляя системой «человек—машина», затрачивая огромную энер�
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