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ПРЕДИСЛОВИЕ

Зачем специалисту, непрофессионалу в биологии, знание и пони,
мание специфики живого? Почему любой цивилизованный человек
стремится к познанию и использованию биологических знаний? По,
чему нужна эта книга как учебник для небиологов?

Специфика биологических законов мало отражена в доступной
неспециалистам литературе и в сознании людей, а между тем понима,
ние и использование биологических законов способствуют повышению
качества жизни человека, гармоничным отношениям людей с приро,
дой и взаимоотношениям между собой.

Главная цель авторов — сформировать у читателей основы биоло,
гического и экологического мышления, суть которых заключается в по,
нимании законов организации жизни на Земле. Нередко биологиче,
ские законы воспринимаются формально. Например, известно многим,
что Г. Мендель наблюдал расщепление признаков у гибридных расте,
ний гороха во втором поколении в соотношении 3 : 1, но лишь еди,
ницы понимают, что это наблюдение означало открытие дискретных
факторов наследственности — генов.

Однако не следует чрезмерно упрекать читателей в отсутствие био,
логического мышления. Ведь суждение о «вопиющей биологической
неграмотности во всех странах и во всех слоях общества» прежде всего
справедливо по отношению к нашей стране, где биология и биологи,
ческое образование прошли необычайно трудный путь. Целое поколе,
ние россиян с научной биологией не знакомо. Невежество многих об,
личенных властью деятелей может выражаться в легкой форме — в ви,
де употребления биологически неграмотных выражений. В серьезных
случаях это приводит к безумным проектам поворота русла северных
рек, катастрофе Арала, строительству целлюлозного комбината на Бай,
кале, бесконтрольному применению пестицидов, варварской вырубке
лесов, равнодушию к эмиграции талантливой молодежи, так называе,
мой «утечке мозгов», по существу растрате генофонда — важнейшего
национального богатства.

В данной книге, предлагаемой в качестве одного из базовых учеб,
ников по биологии, представлены лишь некоторые основные разделы
науки о жизни. Основу содержания книги составляют ключевые био,
логические и экологические понятия, теории, законы и закономерно,
сти, а также фактические данные, необходимые каждому образованно,
му человеку любой специальности.

В книгу вошел курс биологии с основами экологии и других био,
логических дисциплин, которые авторы на протяжении многих лет
преподают в Московской государственной академии физической куль,
туры (П. К. Лысов), Московском инженерно,физическом институте
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и Государственном университете «Природа, человек, общество», г. Дуб,
на (А. П. Акифьев), Нижегородском государственном университете
(Н. А. Добротина).

В книге, наряду с авторскими иллюстрациями, использованы ри,
сунки из учебника П. К. Лысова, Д. Б. Никитюка, М. Р. Сапина «Ана,
томия (с основами спортивной морфологии)», рисунки Francis Leroy
(Biocosmos Belgium), а также рисунки из учебников, изданных в разные
годы издательством «Высшая школа»: Н. П. Наумов, Н. Н. Карташев.
Зоология позвоночных (1979); В. А. Догель. Зоология беспозвоноч,
ных (1981); Г. П. Яковлев, В. А. Челомбитько. Ботаника (1990); А. В. Яб,
локов, А. Г. Юсуфов. Эволюционное учение (1998); С. Г. Мамонтов.
Биология (1991); Биология. В 2 кн./Под ред. В. Н. Ярыгина (2005);
С. И. Алиханян, А. П. Акифьев, Л. С. Чернин. Общая генетика (1985);
П. Ю. Филлипович. Основы биохимии (1993).

Авторы выражают глубокую благодарность ученым и организациям,
поддержавшим издание учебника, сотрудникам,единомышленникам за
обсуждение основных положений книги, ученым, преподавателям, ху,
дожникам, чьи работы использованы при подготовке учебника, и будут
признательны за любые критические замечания, пожелания и предло,
жения, направленные в их адрес.

Авторы

ВВЕДЕНИЕ

Термин «биология» (от греч. bios — жизнь; logos — наука) для обо,
значения науки о живом был предложен несколькими учеными, в том
числе выдающимся французским биологом Ж.,Б. Ламарком (1744—1829)
на рубеже XVIII и XIX вв.

Биология — наука о жизни на Земле. Не исключено существование
иных форм живой материи, однако каких,либо сведений о проявле,
нии жизни на других планетах Солнечной системы не имеется. Еще
труднее что,либо определенное сказать о других мирах. Уже много де,
сятков лет мощные радиотелескопы прослушивают космос для того,
чтобы зафиксировать осмысленные, «рукотворные» сигналы, свидетель,
ствующие о существовании неземных цивилизаций. Однако космос
остается безмолвным.

Межпланетные контакты с представителями других цивилизаций —
богатое поле для размышлений, для фантастов. Учитывая космические
расстояния, энергетические затраты и множество других проблем, едва
ли можно ожидать, что земляне встретятся с инопланетянами до конца
существования Солнечной системы. Если это так, то главной, объеди,
няющей идеей для всего человечества и важнейшей практической за,
дачей людей независимо от их биологических и этнических особенно,
стей, политических и религиозных убеждений становится сохранение
жизни на Земле.

Биология изучает жизнь во всех ее разнообразных проявлениях.
Вместе с физическими и химическими науками она относится к ес,
тественно,научным направлениям.

Часто прогресс цивилизации отождествляют с техническим про,
грессом, а его фундаментом в ХХ в. оказалась такая основополагающая
наука, как физика. К концу XX в. приоритеты в создании новых тех,
нологий благодаря феноменальным достижениям генетики сместились
в сторону биологии, поэтому биология в настоящее время занимает
ведущее место среди естественных наук. Взаимообогащение физики,
химии и биологии раскрывает новые законы мироздания, приводит
к пониманию новых природных закономерностей.

Биологические знания крайне важны потому, что биология служит
теоретической, фундаментальной основой для многих научных направ,
лений и специальностей — медицины, педагогики, сельского хозяйства,
биотехнологии и др.

С целью сохранения природы обществу необходимы биологическая
и, в частности, экологическая культура, соответствующие знания и мыш,
ление. Экология (от греч. oicos — дом, жилище и logos — наука) — это
наука о взаимоотношениях живых организмов с окружающей средой.
Ныне экология стала очень популярной наряду с такими «общечело,




