
ВВЕДЕНИЕ

Уважаемые абитуриенты!

Если вы твердо решили стать студентами, все в ваших руках. И
помните, что получение отличной оценки по истории зависит не от
сурового профессора, принимающего вступительный экзамен, не
от трудностей вопросов ЕГЭ, не от конкурса в избранный вами вуз,
а только от знания вами предмета «История России». При этом
знайте, что современный вуз готов принять в свои ряды целеуст�
ремленного, умного, напористого выпускника школы, который
способен запоминать, мыслить и рассуждать. Но, даже обладая вы�
шеназванными качествами, вы не сможете изучать материал, не
выбрав оптимальный вариант и не владея методами самостоятель�
ной работы. Ведь именно в этом заключается добрая половина ус�
пеха.

Прежде чем остановить выбор на варианте и методах работы,
необходимо ознакомиться со структурой данного учебного посо�
бия. Оно включает:

— содержательные тексты по всем темам данного курса;
— вопросы и задания (репродуктивный уровень), требующие

для их решения применения знаний из только что прочитанных
текстов;

— вопросы и задания (продуктивный уровень), требующие для
их разрешения самостоятельного обдумывания и обоснования изу�
чаемого материала;

— проблемные вопросы и задачи (эвристический уровень), со�
держательным фундаментом которых являются учебные или реаль�
ные противоречия, требующие творческого поиска и нахождения
информации «между строк», «за строками» прочитанных текстов и
приобретенных ранее знаний;

— практические задания, выполнение которых обеспечивает
частичное преломление теоретических знаний на практике, исто�
рического опыта — к современности;
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— тесты предназначенные для самоконтроля за ходом усвоения
знаний и отработки методики сдачи экзамена по системе ЕГЭ;

— первоисточники (фрагменты), введенные для подтверждения
достоверности и убедительности изучаемого материала;

— схемы и таблицы, необходимые для аккумулирования исто�
рических знаний в более доступном для восприятия и понимания
виде;

— дефиниции к изрядно подзабытым или несущим высокую
смысловую нагрузку терминам (размещены по ходу текста), ис�
пользующиеся с целью непрерывного и осознанного чтения текста;

— рубрики «Стоит подумать», «Поразмышляем вместе» и т.п. —
для активного размышления в диалоговой форме (читатель — автор
книги) над спорными и альтернативными вопросами, возникаю�
щими по ходу чтения текста; а также разделы «Справки», «Это лю�
бопытно» и т.п. — для дополнения интересным материалом изучае�
мого вопроса, темы;

— рубрики «Подвиг», «Город�герой» и т.п., введенные для осоз�
нания воспитательной функции истории;

— стихи (фрагменты), имеющие своей целью усиление эмоцио�
нального восприятия исторических знаний;

— сатирические отступления, предназначенные для придания
историческим событиям большей художественности и запоминае�
мости.

В конце каждой главы оставлено место для конспекта, состав�
ляемого абитуриентом.

Подготовка к вступительному экзамену может начинаться в
разные сроки. Одни вынуждены это делать тут же после окончания
школы, другие — через год�два, третьи — с первого года изучения
истории в школе и т.д.

Предлагаемые варианты подготовки к экзамену по данному
учебному пособию могут удовлетворить любую категорию абитури�
ентов.

Вариант № 1. Подготовка к выпускному (вступительному) экза#
мену начинается с первого года изучения истории России в общеобра#
зовательной школе. Этот вариант оптимален для тех, кто склонен
серьезнейшим образом изучать историю на протяжении всего учеб�
ного процесса, кто полюбил историю с ее первых занятий. Мето�
дика для этой категории учащихся следующая: чтение текста и от�
веты на контрольные вопросы репродуктивного уровня — прочи�
тал, вспомнил, о чем прочитал, запомнил прочитанное, а также
выполнил посильные практические задания (в основном на кон�
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турных и исторических картах). Такой метод используется до 10
класса.

Вариант № 2. Подготовка к выпускному (вступительному) экза#
мену начинается за два года до последнего звонка в школе (наиболее
реальный вариант). В соответствии с концентрическим подходом к
изучению истории за два года до окончания школы начинается
«новое» изучение «старого» материала, то есть с древнейших вре�
мен Русского государства. И если в это время параллельно с основ�
ным учебником серьезно использовать данную книгу, успех будет
обеспечен.

Данная категория учащихся обращается к истории Русского го�
сударства повторно, но уже в достаточно зрелом физическом и ум�
ственном возрасте. Для них и задания потруднее: наряду с прочте�
нием текста и ответом на контрольные вопросы репродуктивного
уровня они отвечают на вопросы продуктивного уровня и выпол�
няют все практические задания.

Данный вариант по своей сути приемлем и для тех, кто допус�
тил промежуток в один�два года от окончания школы до поступле�
ния в вуз.

Вариант № 3. Подготовка к вступительному экзамену начинает#
ся по окончании общеобразовательной школы. Здесь надо успеть вни�
мательно прочитать всю книгу в сжатые сроки. Данный подход в
первую очередь продуктивен для тех, кто добросовестно изучал ис�
торию в предшествовавшие годы.

У абитуриентов, которые на «отлично» изучали историю в шко�
ле, кто серьезно работал на подготовительных курсах или с репети�
тором, еще достаточно свежи в памяти исторические знания и им
нет смысла возвращаться к тому, с чем они уже хорошо знакомы.
Они читают все тексты, для убедительности (для повторения) отве�
чают на контрольные вопросы репродуктивного и продуктивного
уровней. Главное же, на что учащиеся обращают внимание, — это
решение проблемных вопросов и задач (эвристический уровень),
которые отрабатываются индивидуально или коллективно. В зна�
чительной мере это относится к учащимся школ и классов гумани�
тарной направленности.

Таким образом, предлагаемое учебное пособие обеспечит уча�
щимся 6—9 классов узнавание исторического материала, учащимся
10—11 классов — его понимание и, в некоторой мере, его примене#
ние в учебной практике, всем остальным — вспоминание и закрепле#
ние знаний до уровня их воспроизведения на вступительном экза�
мене или при сдаче ЕГЭ.
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Методика работы. Методика работы с учебным пособием отли�
чается разнообразием способов и приемов. Запомните ее важней�
шие положения, выполнение которых приведет вас к успеху.

Первое. Разделите книгу по страницам (параграфам) на количе�
ство дней, имеющихся у вас в запасе до выпускного (вступительно�
го) экзамена. При этом учитывайте: дни, объем времени и количе�
ство страниц для первого прочтения материала; дни (с теми же па�
раметрами) для повторения прочитанного материала; дни (с теми же
параметрами) для закрепления изученного материала. Помните, что
из объема полученных вами знаний в ходе первого прочтения мате�
риала через неделю сохранится лишь 20—25 %. Вот почему интер�
вал между первым прочтением и повторением не должен превы�
шать 4—6 дней. Закрепление материала производится непосредст�
венно перед экзаменом.

Второе. По прочтении каждого параграфа сначала отвечайте на
вопросы репродуктивного характера (они даны в конце каждого пара�
графа), сверяя при этом свои ответы с текстом. Добившись 100�про�
центного положительного результата, переходите к отработке вопро�
сов продуктивного уровня (они даны также в конце параграфа).

Третье. В конце каждой главы размещены проблемные вопросы
и задачи эвристического уровня. Те, кто решит их, за экзамен могут
быть спокойны. Заключительным аккордом изучения главы станут
ответы на вопросы теста. Не продолжайте чтение очередной главы,
если хотя бы один из них окажется неправильным (ответы даны в
приложении). По прочтении каждой главы непременно отрабаты�
вайте конспект.

Четвертое. Наиболее важные даты истории выделены в тексте
жирным шрифтом. Их старайтесь запомнить основательно. Для
этого, считывая глазами дату, одновременно стремитесь предста�
вить то, что она отражала в истории: войну, реформу, голод и т.д.
Не стремитесь запомнить дату только через многократное повторе�
ние, но без понимания ее смысла — все равно быстро забудется.

Пятое. Читайте текст максимально быстро (но не механически,
не скороговоркой и не пропуская слов и абзацев). Это поможет вам
сосредоточиться только на чтении и избежать непроизвольного пе�
реключения внимания на разного рода отвлекающие факторы (гул
автомобиля за окном, звуки музыки или разговора, запахи, а глав�
ное — посторонние мысли).

Отрабатывая материалы учебного пособия, помните: нельзя, за�
нимаясь кое�как, надеяться на высокий результат.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




